
１ はじめに

プログラム統括責任者 西伊豆健育会病院 医局長 薮谷 亨

２ 目的

「西伊豆健育会病院総合診療専門研修プログラム」は、病院、診療所などで活躍する

高い診断・治療能力を持つ総合診療医を養成するために、ER 型救急や専門各科を有する

地域拠点病院のなかで、専門各科と協働し全人的に医療を展開しつつ、自らのキャリア

パスの形成や地域医療に携わる実力を身につけることを目的とします。また、勉強会が

活発に行われており、互いに教え合う風土は医師として、一生の勉強習慣を育む貴重な

数年となることをお約束します。ますます高齢化が進む当地域で、住民の健康と安心を

永続的なものとするために、本研修プログラムでは病院だけでなく、へき地の医療も担

うことができる総合診療専門医になることを目指します。

３ 研修病院群

（1）専門研修基幹施設

西伊豆健育会病院（静岡県賀茂郡西伊豆町仁科 138-2、病床数 78 床）

（2）専門研修連携施設

総合診療専門研修Ⅰ(12 ケ月) 西伊豆健育会病院

総合診療専門研修Ⅱ(6 ケ月) 静岡県立総合病院、静岡赤十字病院

領域別研修

内科研修(12 ケ月)静岡県立総合病院、静岡赤十字病院、名古屋掖済会病院

小児科、救急科(各 3ケ月) 静岡県立総合病院、名古屋掖済会病院

①静岡県立総合病院（静岡県静岡市葵区北安東４丁目 27 番１号、病床数 712 床）

②静岡赤十字病院 （静岡県静岡市葵区追手町８番２号、病床数 465 床）

③名古屋掖済会病院（愛知県名古屋市中川区松年町４丁目 66 番地、病床数 602 床）

西伊豆健育会病院総合診療専門研修プログラム

（西伊豆健育会病院）

当院が位置する伊豆半島西海岸は、県内で高齢化率 No.1 の地

域であり、当院はへき地医療拠点病院に指定されております。

本プログラムでは、高齢者診療や一般的な内科領域のスキルが

学べるのは勿論のこと、プライマリ・ケア医が習得すべき救急、

整形外科領域のスキルやマイナーエマージェンシーの対応な

ど、総合診療医としての「守備範囲」を広げることができます。

また、地域の医療者とも密な関わりがあり、地域包括ケアシス

テムを肌で感じることができます。そして、「僻地で世界最先端」

を合言葉に最新のエビデンスを皆で日々学んでいます。

風光明媚な西伊豆で私達と一緒に地域医療に貢献したい方、

是非、お待ちしています。



４ 専攻医受入数

各学年 1名

５ 研修期間

研修期間 3年間

６ 研修計画（例）

1 年目はあらゆる内科疾患に対応できるよう静岡県立総合病院、静岡赤十字病院で研修

を実施します。引き続き 2 年目の総合診療専門研修(6 ケ月)も静岡県立総合病院、静岡赤

十字病院で実施します。また、僻地医療でも救急医療は欠かせないため、救急(3 ケ月)の

研修は静岡県立総合病院または ER 型救急の名古屋掖済会病院で実施を予定しています。多

くの救急症例を経験し、夜間一人で患者を対応するための知識と技術を身に付けます。さ

らに小児の診療も必須となるため、同じく静岡県立総合病院または症例が豊富にある名古

屋掖済会の小児科(3 ケ月)で研修します。3年目に総合診療専門研修Ⅰ(12 ケ月)を予定し

ており、研修の仕上げとして当院で実施します。2年間の研修の成果を試すプログラムと

なっています。尚、研修の順序、内容、期間等については専攻医を中心に考え、個々の総

合診療専攻医の希望と進捗状況、各病院の状況、地域の医療体制を勘案して本研修プログ

ラム管理委委員会が決定します。

７ 問い合わせ先

住所：〒410-3514 静岡県賀茂郡西伊豆町仁科 138-2

電話：0558-52-2928 FAX：0558-52-2369

担当：医療法人社団健育会 西伊豆健育会病院 医療連携室長/医局秘書 朝賀瑞乃

E-mail: m-asaka@nishiizu.gr.jp

 研修計画（例） 

1年目 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

内科 

領域別研修（週1回） 

2年目 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 

総診専門研修医Ⅱ 救急科 小児科 

領域別研修（週1回）総合外来又は領域別研修（週1回） 

3年目 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 

総診専門研修Ⅰ 

総合外来又は領域別研修（週1回） 

 



８ 「静岡県キャリア形成プログラム」における取扱い

（１）領域、プログラムリーダー

領域：総合診療科 プログラムリーダー：薮谷 亨

（２）キャリア形成プログラム受入見込み数

各年 1名

（３）具体的なコース

後期研修、後期研修後の７年間のうち４年間を医師少数区域または医師少数スポットで勤務

（４）勤務する医療機関

※下線は、医師少数区域、医師少数スポットに所在する病院

（５）取得できる資格

総合診療専門医

（６）問い合わせ先

住所：〒410-3514 静岡県賀茂郡西伊豆町仁科 138-2

電話：0558-52-2928 FAX：0558-52-2369

担当：医療法人社団健育会 西伊豆健育会病院 医療連携室長/医局秘書 朝賀瑞乃

E-mail: m-asaka@nishiizu.gr.jp

初期研修 後期（専門）研修 後期（専門）研修後

2年 3年 4年

県内病院

【基幹病院】

西伊豆健育会病院（1年間）

【連携病院】

（４）に記載の医療機関

（2年間）

（４）に記載の医療機関

二次医療圏 後期（専門）研修 後期（専門）研修後

賀 茂 西伊豆健育会病院 西伊豆健育会病院

熱海伊東 伊東市民病院 伊東市民病院

駿東田方

富 士

静 岡
静岡県立総合病院

静岡赤十字病院

静岡県立総合病院

静岡赤十字病院

志太榛原

中東遠

西 部 浜松医科大学医学部附属病院 浜松医科大学医学部附属病院


