
１ はじめに

整形外科医を志す諸君！

専門医の取得はもとより、浜松医科大学整形外科が提供する

広大なフィールドで、最先端から地域医療までを思う存分に

研鑽して下さい。

アクセスも良く温暖な静岡の地で、みなさんを待っています。

プログラム統括責任者 浜松医科大学整形外科教授 松山 幸弘

２ 目的

本研修プログラムでは、初期臨床研修を終えた医師を対象とした 4年間のプログラムで

す。整形外科疾患に適切に対応できる基本的な知識と、診断・治療技術を習得し、3 年 9

ヵ月の整形外科研修の後に専門医試験を受験し、さらに 3ヵ月の研修後「整形外科専門医」

を取得します。

将来整形外科医を目指す研修医は、初期研修の 2年間の中で選択研修ができるようにな

っていますが決して十分でないのが現状であり、初期研修期間終了後にしっかりとしたプ

ログラムの下で研修することが必要です。

浜松医大を基幹病院としたプログラムは、多くの臨床経験(救急、手術、外来)を積むこ

とができるほか、学会発表や論文作成についても指導を受けられ、4年間の専攻医研修期

間で整形外科医として十分に診療していく基盤が身につくように作成されております。

静岡県は整形外科医がまだまだ不足しており、各地域においてニーズに応えられる整形

外科医を育成します。

３ 研修病院群

（1）専門研修基幹施設

浜松医科大学医学部附属病院

浜松医科大学附属病院に専門研修プログラムと専攻医を統括的に管理する整形外科専

門研修プログラム管理委員会を置きます。

（2）専門研修連携施設

本プログラムの連携施設は以下の 25 施設です。

[東部] 富士宮市立病院・静岡県立静岡がんセンター・伊豆今井浜病院

[中部] 静岡市立静岡病院・静岡済生会総合病院・JA 静岡厚生連静岡厚生病院・

藤枝市立総合病院・榛原総合病院・しずおか整形外科病院

[西部] 磐田市立総合病院・菊川市立総合病院・市立御前崎総合病院・

中東遠総合医療センター・公立森町病院・聖隷浜松病院・聖隷三方原病院・

浜松医療センター・浜松赤十字病院・JA 静岡厚生連遠州病院・十全記念病院・

すずかけセントラル病院・市立湖西病院・浜名病院・

浜松医大整形外科専門研修プログラム

(浜松医科大学医学部附属病院)



[県外] 成田記念病院(豊橋市)・総合青山病院(豊川市)

４ 専攻医受入数

各年次11名 合計44名

各施設の専攻医最大受入可能数は、指導医数および各施設の新患数、手術件数で定め

られています。その各施設の受入可能専攻医数を基に、群全体の受入数を各年次 11 名、

合計 44 名と設定します。

５ 研修期間

(1)プログラム全体の研修期間は 4年

(2)プログラム全体を通して、大学病院は 6ヵ月以上の勤務となります。大学病院以外の

勤務期間は、原則的に 25 施設の中から、地域医療研修病院、連携施設を 1病院あた

り 6ヵ月以上の期間で、3～4病院のローテーションで研修を行うこととします。

６ 研修計画

整形外科の研修で経験すべき疾患・病態は、骨、軟骨、筋、靱帯、神経などの運動器

官を形成するすべての組織の疾病・外傷・加齢変性です。また新生児、小児、学童から

成人、高齢者まで全ての年齢層が対象となり、その内容は多岐にわたります。この多様

な疾患に対する専門技能を習得するために、整形外科専門研修は研修１ヵ月を１単位と

する単位制をとり、全カリキュラムを脊椎、上肢・手、下肢、外傷、リウマチ、リハビ

リテーション、スポーツ、地域医療、小児、腫瘍の 10 領域に分割して研修していきます。

専攻医が基幹病院および連携病院をローテーションすることで、それぞれの領域におい

て定められた単位数以上を修得し、4年間で 48 単位(45 単位以上)となる修練プロセスで

研修することとなります。最終研修評価で修了と判定された専攻医は最終年度の１月に

専門医試験を受験していただきます。

()内は必要単位数

７ 問い合わせ先

〒431-3192 静岡県浜松市中央区半田山1-20-1

浜松医科大学 整形外科

担当：大和雄 （研修プログラム副統括責任者）

yamato@hama-med.ac.jp

Tel: 053-435-2299 Fax: 053-435-2296



８ 「静岡県キャリア形成プログラム」における取扱い

（１）領域、プログラムリーダー

領域：整形外科

プログラムリーダー：浜松医科大学 整形外科教授 松山 幸弘

（２）キャリア形成プログラム受入見込み数

専攻医全体で各年次 11 名、合計 44 名

（３）具体的なコース

後期（専門）研修＋後期研修後の 7年間のうち 4年間を医師少数区域または医師

少数スポットで勤務

（４）勤務する医療機関

初期研修 後期（専門）研修 後期（専門）研修後

2年 4年 3年

県内病院

【基幹病院】

浜松医科大学医学部附属病院：

6ヵ月間（以上）
【連携病院】

（4）に記載の医療機関：
3年 6ヵ月間

1～3年は医師少数区域または少数ス
ポットに所在する病院

（4）に記載の医療機関

1～3年は医師少数区域または少数ス
ポットに所在する病院

（後期研修期間と合わせて 4年間）

二次医療圏 後期（専門）研修 後期（専門）研修後

賀 茂 伊豆今井浜病院 伊豆今井浜病院

熱海伊東

駿東田方 静岡県立静岡がんセンター 静岡県立静岡がんセンター

富 士 富士宮市立病院 富士宮市立病院

静 岡

静岡市立静岡病院

JA 静岡厚生連静岡厚生病院

静岡済生会総合病院

静岡市立静岡病院

志太榛原
藤枝市立総合病院

榛原総合病院

藤枝市立総合病院

榛原総合病院

中東遠

市立御前崎総合病院

菊川市立総合病院

磐田市立総合病院

公立森町病院

中東遠総合医療センター

市立御前崎総合病院

菊川市立総合病院

磐田市立総合病院

公立森町病院



※下線は、医師少数区域、医師少数スポットに所在する病院

しずおか整形外科病院、十全記念病院、浜名病院、すずかけセントラル病院で勤務す

る可能性があります。

（５）取得できる資格

日本整形外科学会専門医

（６）問い合わせ先

〒431-3192 静岡県浜松市中央区半田山1-20-1

浜松医科大学 整形外科

担当：大和雄 （研修プログラム副統括責任者）

yamato@hama-med.ac.jp

Tel: 053-435-2299 Fax: 053-435-2296

西 部

JA 静岡厚生連遠州病院

浜松赤十字病院

浜松医療センター

市立湖西病院

聖隷浜松病院

聖隷三方原病院

JA 静岡厚生連遠州病院

浜松赤十字病院

浜松医療センター

市立湖西病院


