
１ はじめに

プログラム統括責任者 順天堂大学医学部附属静岡病院 整形外科 先任准教授 最上敦彦

２ 目的

本専門研修プログラムを修了した専攻医は、高い社会的倫理観を持ち、あらゆる運動器

並びに運動器疾患に関する知識と技能の両者を併せ持った高い臨床能力を持ち、さらに、

日々進歩する医学の新しい知識と技能を幅広く修得できるような、高い行動特性（コンピ

テンシー）を備えた整形外科専門医となることが目的です。その高い行動特性とは、具体

的には以下の通りになります。

1. 患者への接遇、及び医療関係者との高いコミュニケーション能力

2. プロフェッショナルとして、自立しかつ誠実に医師としての責務を果たし、周囲か

ら信頼を得ることができる能力

3. 診療記録の適切な記載ができる能力

4. 医の倫理及び医療安全等に配慮した患者中心の医療を実践できる能力

5. 臨床経験から得た疑問や限界に対して、それを解決するための基礎及び臨床医学の

知識と技術を修得できる能力

6. チーム医療の一員として行動できる能力

7. 後進の教育・指導を行うことができる能力

３ 研修病院群

（1）専門研修基幹施設

順天堂大学医学部附属静岡病院

整形外科における特徴としては静岡県東部地区の基幹病院であり、年間新患患者数 2,500

例以上、年間手術件数 1,300 件以上の豊富な患者数となります。そして、ドクターヘリを

活用とした静岡県東部地域の重度外傷治療ネットワークの中心であり、外傷治療のサブス

ペシャリティを持った指導医が多数在籍していることで専門的治療を経験することができ

ます。さらに、膝関節、股関節、肩関節、肘関節、足関節、手、脊椎の各部位疾患、整形

順天堂大学医学部附属静岡病院整形外科専門医研修プログラム

（順天堂大学医学部附属静岡病院）

本研修プログラムでは、基幹施設である順天堂静岡病院およ

び連携施設全体において国内有数の症例数、手術数を有し、関

節外科、脊椎外科、外傷、スポーツ整形、手外科、骨軟部腫瘍、

骨代謝、小児整形などの専門性の高い診療を早くから経験する

ことで、整形外科専門医取得後のサブスペシャリティ領域の研

修へと継続していくことができます。



外科領域で重要な治療となる骨粗鬆症といった幅広い分野のサブスペシャリティを持った

指導医も多く在籍し、同一施設での様々な専門的治療を経験することが可能になります。

（2）専門研修連携施設

順天堂医院、浦安病院、練馬病院、江東高齢者医療センターなどの順天堂大学附属

病院や整形外科医局の関連病院である都市型連携施設、静岡県内にある、JA 中伊豆

温泉病院、市立伊東市民病院、伊豆保健医療センターなど 34 の施設が参加協力され

ており、大学病院で行われる最先端の高度治療から、一般病院で行われる地域医療

まで幅広く研修プログラムを選択することが可能になります。

図 1 順天堂大学医学部整形外科学講座静岡病院専門研修プログラム

４ 専攻医受入数

2026 年度の受け入れは、6名です。

５ 研修期間

プログラム全体の研修期間は 3年 9か月です。

各専攻医の希望を考慮し、順天堂大学医学部附属静岡病院（基幹施設）及び順天堂

医院のいずれの施設からの開始に対しても対応できるようにしています。2年目以

降は 都市型連携施設や、地域医療研修病院で研修を行い、希望があれば順天堂大

学医学部附属静岡病院に戻って研修することも可能です。



６ 研修計画（例）

1 年目 順天堂大学医学部附属静岡病院 整形外科（6か月）

順天堂大学医学部附属順天堂医院 整形外科（6か月）

2年目 研修連携施設（都市型、地域医療）にて研修

3年目 研修連携施設（都市型、地域医療）にて研修

4年目 研修連携施設（都市型、地域医療）または順天堂大学医学部附属静岡病院

（9か月）

静岡県キャリア形成プログラムでは７年間の中で４年間を医師少数区域・医師少数ス

ポットにある病院で勤務を行いますが、余った期間は大学院進学なども可能です。

７ 問い合わせ先

連絡先

〒410-2295 静岡県 伊豆の国市長岡 1129

順天堂大学医学部附属静岡病院 臨床研修 センター

電話：055 (948) 3111 Fax:055 (948) 5088

E-mail: shizuoka-kenshu@juntendo.ac.jp

https://www.hosp-shizuoka.juntendo.ac.jp/trainee/latter/

プログラム責任者

順天堂大学医学部附属静岡病院整形外科学 先任准教授 最上敦彦



８ 「静岡県キャリア形成プログラム」における取扱い

（１）領域、プログラムリーダー

領域：整形外科基本領域、プログラムリーダー：整形外科 先任准教授 最上敦彦

（２）キャリア形成プログラム受入見込み数

「４ 専攻医受入数」の内数 ６名

（３）具体的なコース

後期研修、後期研修後の７年間のうち４年間を医師少数区域または医師少数スポットで勤務

（４）勤務する医療機関

※下線は、医師少数区域、医師少数スポットに所在する病院

（５）取得できる資格

日本整形外科学会専門医

（６）問い合わせ先

〒410-2295 静岡県 伊豆の国市長岡 1129

順天堂大学医学部附属静岡病院 臨床研修 センター

電話：055 (948) 3111 Fax:055 (948) 5088

E-mail: shizuoka-kenshu@juntendo.ac.jp

初期研修 後期（専門）研修 後期（専門）研修後

2年 4年 3.5 ないし 4年

県内病院

【基幹病院】

順天堂大学静岡病院

（1～2年間）

【連携病院】

（４）に記載の医療機関

（2～3年間）

医師少数区域または医師少数スポ

ットの病院

二次医療圏 後期（専門）研修 後期（専門）研修後

賀 茂

熱海伊東 伊東市民病院 伊東市民病院

駿東田方
中伊豆温泉病院、

伊豆保健医療センター

中伊豆温泉病院、

伊豆保健医療センター

富 士

静 岡

志太榛原

中東遠

西 部


