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第121回医師国家試験（令和 9年実施）を受験する者

静岡赤十字病院初期臨床研修申込書（所定様式・顔写真付）・健康診断書・卒業見込証明書・成績証明書

当院ホームページ参照

筆記試験・面接（予定）

令和8年 8月、9月（予定）

総務企画課 教育研修推進係　荻原

054-254-4311 054-252-8816

kensyu@shizuoka-med.jrc.or.jp

無（家賃補助あり）

社会保険・労災・雇用保険・日赤厚生年金基金

6,500,000円～7,000,000円

300,000円

7,500,000円～8,000,000円

350,000円

約2.8ヶ月 約4.1ヶ月
時間外・深夜手当有

月 3～ 4回

常勤嘱託医師

①ＥＲ型救命救急センターを併設
 3 次救急に特化することなく、1～ 3次救急患者を幅広く診察し、複数の救急専門・
専従医が指導にあたります。ファーストタッチはすべて研修医が行うため幅広い症
例が経験できます。また、1年次に整形外科を必須とすることで、救急医療をより
深く学ぶことができます。
②総合診療が充実
　内科が総合診療に力を入れており、感染症ほかCommon diseasesや初期診察
に十分な経験をつかむことができます。プライマリケア修得のための研修に重点を
置いています。
③外部研修も充実
　選択科目では、静岡県立がんセンター感染症内科と協力病院である静岡県立こど
も病院での研修も可能です。地域医療では、「地域を知る」を目標にへき地での研
修も充実しています。
④セミナー・研修会が充実
　研修医教育、若手医師のためのレクチャーや各分野で著名な外部講師を招いての
セミナーの時間が確保、充実しています。

　私が静岡赤十字病院を選んだ理由は、研修病院としてバランスの良さに魅力を感じたからです。研修医の数が適当（同
期は10人前後で団結力があります）、1－3 次救急を行っている幅広い症例に対応できるようになります。common 
diseaseが豊富（primary careの能力が身につきます）、レクチャーの充実（有名な先生の講演が多数あり）、病院が繁
華街にある（本屋・勉強会はもちろん、飲み会も充実しています）、手厚い福利厚生（恵まれた給料）。そしてモチベー
ションの高い同期・先輩（一生の付き合いになります）。その中でも特に強調したいのは、救急の充実です。当院は1－
3 次救急を行っており、基本的に研修医がファーストタッチを行います。そこでcommon diseaseから重症例まで様々
な疾患に対して対応できる能力を身に付ける事ができます。また、どの症例にも必ず上級医のフォローとチェックとフ
ィードバックがあり、とても勉強になります。初期研修でcare能力を身に付けたい人は、一度静岡赤十字病院に見学に
お越し下さい。

　静岡赤十字病院は救命救急センターを併設する3次救急医療機関であり、心肺停止、多発外傷、熱傷といった重症患者
さんを数多く受け入れています。救急外来では、救急科専門医を中心とした救急外来スタッフが初期診療を担当しており、
初期研修医のみなさんは1、2年次に2か月間、チームの一員となります。救急外来では重症例だけでなく、軽症から中等
症まであらゆる患者さんの初期診療を担当しており、初期研修医の先生方には、軽症～中等症患者さんには、問診、診察
から検査、初期治療、専門医へのコンサルトまで主導的な役割を果たしてもらいます。救急科スタッフが常駐しており、い
つでもアドバイス、フィードバックが受けられる環境となっています。また、重症患者さんは救急科スタッフと共に診療を担
当します。初期研修では、どの科をローテーションしている時も、週1回程度の救急外来当直を行います。当直は1年次、
2年次がペアとなる、いわゆる屋根瓦方式を採用しており、2年間の当直（100回程度）を通し、1年次は先輩から学び、2
年次は後輩を教えることで十分な初期診療の実力を得ることができると確信しています。臨床研修の理念である医師として
の基本的な診療能力を身に付けることを目指し、ともに救急の第一線の現場で頑張ってくれる研修医を募集しています。

【サークル活動】
フットサル、バレーボール、バスケットボール等のサークル活動が盛んです。
年1回、赤十字病院スポーツ大会もあります。
病院の他職種の職員と仲良くなれます。

内科・血液内科・糖尿病代謝内科・リウマチ科・精神科・脳神経内科・呼吸器内科・呼吸器外科・
消化器内科・循環器内科・心臓血管外科・小児科・外科・消化器外科・乳腺外科・整形外科・
形成外科・皮膚科・脳神経外科・泌尿器科・産婦人科・眼科・耳鼻咽喉科・頭頸部外科・麻酔科・
放射線科・救急科・リハビリテーション科・病理診断科・歯科・口腔外科

静岡赤十字病院
日本赤十字社
〒420-0853 静岡市葵区追手町8‒2
https://www.shizuoka-med.jrc.or.jp

院　長
小　川　　　潤

静岡赤十字病院初期臨床研修プログラム
13名（令和 7 年採用数 12名）
静岡県立こころの医療センター、静岡県立こども病院
県内17施設
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私達が静岡赤十字病院を選んだワケ

救命救急センター長からメッセージ

1年次スケジュール
2年次スケジュール 内科8

内科16

外科4 救急4 産婦4 精神4

救急4 麻酔4

地域4

産婦4 小児4整形4外科4

選択20

選択8

注）研修は週単位

ローテーションスケジュール例 （順不同）


