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静岡県で活躍する医師

　治療が中心である医療において、ホスピス・緩和ケアの歴史はまだ浅いといえるだろう。1960 年代に英国で提唱されて以降、
世界に広がり、ここ日本では 1980 年代に本格化した。その後、国内のがん患者の増加による必要性の高まりから緩和ケアを提供
する病棟が増え、日本ホスピス緩和ケア協会によると、その数は 415 施設 8423 床（2018 年末時点）となっている。また、国立がん
研究センターによれば、がんによって亡くなった方は、単年で約 373,000 名（2017 年統計）であり、その数は不足していると言わざ
るを得ない。同時に、終末期の緩和医療の場であるホスピスは、常に入所待ちが発生している状態だ。
　緩和ケアは、あらゆる疾患の痛みや苦しみを緩和することを目的とし、その中には精神面のケア、そして家族のケアも含まれる。
また終末期に限定されず、治療がはじまった時点で開始される医療であり、そこには数多くの医療職が参加している。
　そして在宅による需要の高まりをうけ、開業を検討している医師からも大きな注目を集めている専門性の高い分野でもある。
　今回は、米国と日本の緩和医療専門医を含めた複数の資格を有し、日本初のホスピス病棟設立でも有名な聖隷三方原病院の緩
和ケアチームに所属する森雅紀先生に、そのキャリア形成と緩和ケアチーム、そして緩和医療の今後についてお話を伺った。

人
が
生
き
る
こ
と
を
支
え
る･･･

思
い
だ
け
で
も
理
論
だ
け
で
も

そ
こ
に
は
辿
り
着
け
な
い

　

私
は
現
在
、臨
床
検
査
科
の
医
師
と
し
て

聖
隷
三
方
原
病
院
で
働
い
て
い
ま
す
が
、
今

回
は
卒
後
研
修
後
の
キ
ャ
リ
ア
の
大
半
を
費

や
し
て
現
在
も
心
血
を
注
い
で
い
る
緩
和
医

療
に
つい
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　　

高
校
の
頃
は
文
系
に
進
む
な
ら
小
学
校

の
教
師
に
、
理
系
に
進
む
な
ら
医
師
に
な
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。明
確
に
医
師
を

目
指
し
た
き
っ
か
け
は
高
校
で
配
布
さ
れ
た

進
路
の
し
お
り
を
読
ん
だ
こ
と
で
す
。卒
業

生
で
山
間
部
の
診
療
所
に
勤
務
す
る
医
師

の
話
が
あ
っ
た
の
で
す
。書
き
出
し
に
は
「
み

な
さ
ん
は
医
師
と
い
う
と
、
煌
び
や
か
な
も

の
を
想
像
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」
と
あ

り
、
そ
の
中
に
は
夜
中
の
３
時
に
便
が
詰
ま

り
苦
し
ん
で
い
る
高
齢
者
の
話
が
あ
り
ま
し

た
。先
生
は
そ
こ
に
駆
け
つ
け
、摘
便
を
お
こ

な
い
ま
す
。す
る
と
、そ
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、

ホ
ッ
と
し
た
顔
を
見
せ
た
と
の
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、「
そ
こ
に
歓
び
を
感
じ
る
の
が
医
者

で
す
」と
い
う
よ
う
な一節
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
の
私
は
「
医
師
な
る
に
は
競
争

を
勝
ち
抜
か
な
く
て
は
な
ら
ず
大
変
だ
な
」

く
ら
い
に
し
か
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

こ
の
し
お
り
を
読
ん
だ
と
き
に
「
こ
の
仕
事

な
ら一生
を
か
け
て
で
き
る
」と
強
く
思
い
ま

し
た
。「
人
が
生
き
る
こ
と
を
支
え
る
仕
事

を
す
る
」と
決
意
し
た
瞬
間
で
し
た
。

　

振
り
返
る
と
、緩
和
医
療
に
す
す
む
こ
と

は
、
こ
の
時
に
決
ま
って
い
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。そ
し
て
、京
都
大
学
に
入
学
し
、医
師

と
な
り
ま
し
た
。

緩
和
医
療
と
の
出
会
い



静岡県で活躍する医師

患者さんの日々の状態は、看護師がもっとも情報を持っている

　

医
学
部
に
入
っ
て
か
ら
は
海
外
の
医
療
に

興
味
を
も
ち
、
教
授
の
奨
め
で
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
の
ホ
バ
ー
ト
と
い
う
街
に
行
き
ま
し

た
。そ
こ
で
心
臓
外
科
の
手
術
を
見
学
し
、

さ
ら
に
精
神
科
を
見
学
し
ま
し
た
。そ
れ
で

も
「
ほ
か
の
何
か
」
を
見
た
か
っ
た
私
は
ホ
ス

ピ
ス
の
見
学
を
願
い
で
た
の
で
す
。そ
し
て
、

ホ
ス
ピ
ス
の一室
に
静
か
に
座
る
男
性
の
患
者

さ
ん
に
出
会
い
ま
し
た
。お
そ
ら
く
は
余
命

い
く
ば
く
も
な
い
患
者
さ
ん
で
す
。招
か
れ

ざ
る
客
の
私
が
、
ほ
ん
の
少
し
話
を
始
め
た

と
き
、女
性
の
医
師
が
私
に
回
診
に
同
行
し

て
よ
い
と
声
を
か
け
に
来
て
く
れ
た
の
で

す
。そ
の
瞬
間
で
し
た
。そ
の
先
生
が
部
屋

に
入
っ
て
き
た
ま
さ
に
そ
の
時
で
す
。患
者

さ
ん
の
表
情
と
暗
か
っ
た
部
屋
が
本
当
に
明

る
く
な
っ
た
の
で
す
。衝
撃
的
で
し
た
。

　

そ
の
後
、回
診
や
在
宅
診
療
に
同
行
す
る

た
び
に
同
じ
こ
と
が
起
こ
り
ま
し
た
。先
生

に
何
故
か
と
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
そ
の
よ
う
な

技
術
を
使
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
の
で
す
。

人
柄
や
そ
の
人
の
持
っ
て
い
る
感
性
だ
け
で

は
な
く
、
プ
ロ
の
技
術
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

ホ
ス
ピ
ス
に
強
い
関
心
を
持
っ
た
私
は
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
を
あ
と
に
し
、ニュ
ー
ヨ
ー
ク
の
ベ

ス･

イ
ス
ラ
エ
ル･

メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
に
見

学
に
行
き
、
緩
和
医
療
へ
の
興
味
を
さ
ら
に

強
め
ま
し
た
。同
時
に
米
国
の
医
療
水
準
の

高
さ
に
触
れ
た
こ
と
で
、
い
ず
れ
臨
床
留
学

す
る
た
め
の
準
備
も
始
め
ま
し
た
。

　

大
学
卒
業
後
は
沖
縄
県
立
中
部
病
院
で

内
科
研
修
を
受
け
て
い
ま
す
。こ
の
研
修
の

濃
密
さ
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。現
在

の
臨
床
研
修
制
度
に
な
る
２
年
前
で
す
。当

時
は
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
考
え
方
は

皆
無
で
、
昼
夜
を
問
わ
ず
ベッ
ド
サ
イ
ド
を

大
切
に
す
る
精
神
で
２
年
間
鍛
え
て
戴
き

ま
し
た
。修
了
時
に
感
じ
た
こ
と
は
、
生
き

抜
い
た
と
い
う
気
持
ち
と
あ
る
種
の
自
信
で

し
た
。

　

内
科
研
修
修
了
後
は
、
東
京
海
上
日
動

火
災
の
実
施
し
て
い
る
Ｎ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
お

世
話
に
な
り
、
学
生
時
代
に
見
学
に
行
っ
た

ベ
ス
・
イ
ス
ラ
エ
ル
・
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
に

臨
床
留
学
し
、
内
科
の
研
修
を
受
け
ま
し

た
。多
岐
に
わ
た
る
内
科
診
療
と
徹
底
し
た

Ｅ
Ｂ
Ｍ
等
を
学
ん
だ
後
、
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
の
Ｍ

Ｄ
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
ホ
ス
ピ
ス

緩
和
医
療
の
研
修
を
受
け
ま
し
た
。こ
れ
ら

の
研
修
を
通
じ
て
、優
れ
た
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と

の
出
会
い
も
あ
り
ま
し
た
。そ
の
中
で
も
緩

和
医
療
の
第
一
人
者
で
あ
る
ポ
ー
ト
ノ
イ
先

生
と
ブ
ル
エ
ラ
先
生
と
の
出
会
い
か
ら
は
、難

治
性
症
状
の
病
態
の
理
解
、
最
新
の
エ
ビ
デ

ン
ス
の
把
握
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
、
同
僚
へ

の
温
か
い
ま
な
ざ
し
、
そ
し
て
院
内
外
で
の

緩
和
医
療
に
お
け
る
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
推

進
す
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
な
ど
、
と
て
も
多

く
の
影
響
を
受
け
ま
し
た
。非
常
に
高
い
レ

ベ
ル
の
緩
和
医
療
に
ふ
れ
て
、
緩
和
へ
の
考
え

方
そ
の
も
の
も
変
わ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
バ
ー
モ
ン
ト
大
学
の
血
液
・
腫

瘍
内
科
で
３
年
間
研
修
を
受
け
、
留
学
も

終
わ
り
に
近
づ
い
た
頃
、
米
国
ウ
ィ
ス
コ
ン
シ

ン
州
で
オ
ン
コ
ロ
ジ
ー
と
緩
和
医
療
を
合
わ

せ
た
デ
ュ
ア
ル
ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
に
よ
る
勤

務
を
打
診
い
た
だ
き
ま
し
た
。キ
ャ
リ
ア
支

援
の
体
制
等
と
て
も
良
い
条
件
で
し
た
が
、

緩
和
医
療
の
研
究
を
指
導
く
だ
さ
る
立
場

の
方
が
い
な
か
っ
た
た
め
、帰
国
す
る
こ
と
も

検
討
し
ま
し
た
。米
国
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
医

療
者
か
ら
、
緩
和
医
療
を
推
進
す
る
研
究

を
さ
れ
て
い
る
聖
隷
三
方
原
病
院
の
森
田

達
也
先
生
の
こ
と
を
伺
っ
て
い
ま
し
た
。ま

た
、米
国
の
研
究
論
文
や
学
会
発
表
で
も
先

生
の
論
文
が
よ
く
引
か
れ
て
い
ま
し
た
。私

は
森
田
先
生
に
連
絡
を
取
り
、
研
究
を
教

わ
り
な
が
ら
臨
床
に
従
事
し
た
い
希
望
を

ご
相
談
し
ま
し
た
。そ
の
結
果
ご
縁
が
あ

り
、
近
隣
に
あ
る
グ
ル
ー
プ
病
院
の
聖
隷
浜

松
病
院
で
勤
務
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

聖
隷
浜
松
病
院
で
は
、
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム

に
所
属
し
、外
科
と
緩
和
ケ
ア
の
混
合
病
棟

に
お
い
て
、
緩
和
ケ
ア
医
と
し
て
勤
務
を
開

始
し
ま
し
た
。麻
酔
科
出
身
の
緩
和
医
療

科
の
部
長
や
化
学
療
法
科
の
部
長
か
ら
、日

本
に
お
け
る
緩
和
ケ
ア
や
が
ん
医
療
全
般
の

臨
床
を
教
わ
り
ま
し
た
。「
患
者
さ
ん
の
た

め
に
何
が
で
き
る
の
か
？
」
を
看
護
師
や
薬

剤
師
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョン
セ
ラ
ピ
ス
ト
、
臨
床
心
理
士
や
、

私
た
ち
医
師
等
の
多
職
種
で
考
え
る
毎
日

で
し
た
。一
名
一
名
の
患
者
さ
ん
の
診
療
に
丁

寧
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
た
。余
命
の
告

知
を
希
望
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
ば
か
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。精
神
的
な
ケ
ア
、
肉
体
的

な
ケ
ア
の
両
方
が
必
要
と
な
り
、
そ
の
割
合

は
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
大
き
く
異
な
り
ま

す
。そ
の
よ
う
な
中
で
、
繰
り
返
し
に
な
り

ま
す
が
、「
患
者
さ
ん
の
た
め
に
何
か
が
で
き

る
の
か
？
」
を
ひ
た
す
ら
に
考
え
議
論
す
る

の
で
す
。

　

チ
ー
ム
医
療
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
実

感
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
各
専
門
職
の

仕
事
」の
尊
さ
で
す
。特
に
、
看
護
師
は
他
の

ど
の
職
種
よ
り
も
患
者
さ
ん
に
近
く
、
長
い

時
間
を
共
有
し
て
い
ま
す
。看
護
師
さ
ん
た

ち
か
ら
は
、
ど
ん
な
気
持
ち
で
患
者
さ
ん
に

関
わ
っ
て
い
る
の
か
も
教
え
ら
れ
ま
し
た
。職

種
間
の
相
互
理
解
が
深
ま
り
、
協
働
を
進

め
る
に
つ
れ
、
チ
ー
ム
医
療
の
質
が
ど
ん
ど
ん

高
ま
っ
て
い
く
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。よ
り

よ
い
緩
和
ケ
ア
を
実
践
す
る
基
礎
の
よ
う
な

も
の
が
で
き
あ
が
っ
た
と
思
って
い
ま
す
。

　

こ
れ
と
は
別
に
研
修
医
の
先
生
方
に
も

よ
い
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。緩
和
医
療
科
を

米
国
へ
の
臨
床
留
学

緩
和
医
療
と
の
出
会
い

本
当
の
チ
ー
ム
医
療
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若手医師へのメッセージ

ロ
ー
テ
ー
シ
ョン
す
る
研
修
医
の
先
生
方
に
、

私
た
ち
と一
緒
に
終
末
期
の
患
者
さ
ん
を
担

当
し
て
も
ら
っ
た
の
で
す
。苦
し
み
に
寄
り

添
い
、お
話
に
耳
を
か
た
む
け
て
ア
セ
ス
メ
ン

ト
を
し
、
治
療
の
提
案
も
お
こ
な
い
ま
す
。

す
る
と
彼
ら
は
私
た
ち
指
導
医
も
驚
く
よ

う
な
繊
細
な
ケ
ア
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。ベッ

ド
サ
イ
ド
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
を
含
め
た
研
修
が

若
手
医
師
た
ち
の
本
来
の
力
を
引
き
出
し

た
の
で
す
。

　

そ
の
後
は
、
当
院
、
聖
隷
三
方
原
病
院
に

赴
任
し
ま
し
た
。日
本
で
最
初
に
ホ
ス
ピ
ス

病
棟
を
設
立
し
た
こ
と
で
も
有
名
な
病
院

で
す
。こ
こ
で
は
臨
床
研
究
も
継
続
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。聖
隷
浜
松
病
院
に
勤
務
し

て
い
る
頃
か
ら
続
け
て
い
る
研
究
も
含
め

て
、大
き
い
も
の
を
２
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
終
末
期
の
癌
患
者
さ
ん
の
呼

吸
困
難
を
緩
和
す
る
研
究
で
す
。が
ん
で

あ
っ
て
も
あ
る
程
度
の
痛
み
で
あ
れ
ば
モ
ル

ヒ
ネ
や
麻
薬
系
鎮
痛
薬
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
る
の
で
す
が
、
こ
の
呼
吸
困
難
、
息
苦
し

さ
は
、
十
分
に
和
ら
げ
ら
れ
な
い
こ
と
が
多

く
、
苦
痛
緩
和
の
鎮
静
が
必
要
に
な
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。こ
の
現
実
を
本
当

に
な
ん
と
か
し
た
い
と
考
え
て
、モ
ル
ヒ
ネ
や

ス
テ
ロ
イ
ド
を
用
い
た
探
索
的
な
多
施
設
研

究
を
行
い
ま
し
た
。そ
の
後
、
多
施
設
の
緩

和
ケ
ア
医
た
ち
と
呼
吸
困
難
研
究
グ
ル
ー

プ
を
作
り
、現
在
も
研
究
を
継
続
し
て
い
ま

す
。

　

２
つ
目
は
ア
ド
バ
ン
ス･

ケ
ア･

プ
ラ
ン
ニ
ン

医学生・研修医の皆さんは、将来どのような医師になりたいか悩まれるこ
ともあると思います。自分が本当にしたいことが見つかるまで、じっくり考え、
多くの経験をしていただきたいと思います。紆余曲折を経ながらも、その
時々の環境で患者さんに真摯に向き合い、将来の扉を叩き続け、行動する
うちに、道はおのずと開けてきます。　応援しています！

　穏やかでもの静かな医師という印象の森先生ですが、濃密な卒後研修、そして米国への臨床留学など、その全てを自ら望み、切り拓かれ
た姿は、アクティブそのものです。そして日本のみならず、米国の内科、ホスピス緩和医療、腫瘍内科そして血液内科の各専門医資格を有し、
国内外の学会で委員も務めているという驚くべきキャリアをお持ちです。常に笑顔をたやさずお答え戴きましたが、その全てに患者さんによりよ
い医療を提供するという強い意志が伝わってきました。　医学生や研修医の先生には、是非、お話してほしいスーパー･ロールモデルです。

●略歴

●取材を終えて

愛知県生まれ　2002年　京都大学を卒業
沖縄県立中部病院にて内科研修
ベス･イスラエル・メディカルセンター 内科研修（Ｎプログラム）
テキサス大学MDアンダーソンがんセンター ホスピス緩和医療研修
バーモント大学医学部 血液・腫瘍内科研修
聖隷浜松病院 緩和医療科
聖隷三方原病院 緩和ケアチーム
（2018年～臨床検査科医長）
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2007年
2008年
2011年
2017年

グ（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）の
研
究
で
す
。昨
今
、
厚
生

労
働
省
が「
人
生
会
議
」と
い
う
愛
称
で

広
報
し
て
い
ま
す
。余
談
で
す
が
こ
の
愛

称
は
公
募
で
集
ま
っ
た
多
数
の
中
か
ら
、

聖
隷
浜
松
病
院
の
看
護
師
さ
ん
の
案
が

採
用
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

Ａ
Ｃ
Ｐ
と
は
、
こ
れ
か
ら
の
治
療
・
ケ

ア
に
つい
て
、患
者
さ
ん
本
人
を
中
心
に
、

ご
家
族
等
信
頼
で
き
る
人
や
医
療
者
も

含
め
て
普
段
か
ら
話
し
合
っ
て
い
こ
う
と

い
う
も
の
で
す
。欧
米
で
は
か
な
り
広

ま
っ
て
い
ま
す
が
、
日
本
を
含
む
ア
ジ
ア

の
文
化
で
は
こ
の
よ
う
な
話
を
避
け
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
。で
す
が
、
ご
本
人
の

意
向
に
沿
っ
た
治
療
・
ケ
ア
を
提
供
す

る
た
め
に
は
患
者
さ
ん
も
医
療
者
も
多

か
れ
少
な
か
れ
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。そ
し
て
現

在
、
私
は
ア
ジ
ア
文
化
に
沿
っ
た
Ａ
Ｃ
Ｐ

に
対
す
る
洞
察
を
得
て
、
よ
り
受
け
入

れ
や
す
い
推
奨
を
作
る
こ
と
を
目
標
に
、

日
本
と
韓
国
、台
湾
、香
港
、シ
ン
ガ
ポ
ー

ル
の
多
施
設
共
同
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立

ち
上
げ
、
そ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト･
リ
ー
ダ
ー

を
さ
せ
て
戴
い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
研
究
は
、「
人
が
生
き
る
こ

と
を
支
え
る
」
た
め
の
試
み
の
入
り
口
に

過
ぎ
ま
せ
ん
。今
後
は
、
現
場
の
医
療
者

が
呼
吸
困
難
を
は
じ
め
と
し
た
難
治
性

の
苦
痛
を
ど
の
よ
う
に
和
ら
げ
、Ａ
Ｃ
Ｐ

を
ど
の
よ
う
に
進
め
て
い
け
ば
よ
い
の
か

と
い
う
こ
と
を
一
緒
に
考
え
、
根
付
か
せ

て
い
く
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

新
た
な
緩
和
医
療
を
推
進
す
る
研
究


	dr_mori_H1
	dr_mori_01
	dr_mori_02
	dr_mori_03

